
Конституция и основы конституционного строя РФ 
Конституция — это нормативный правой акт высшей юридической силы каждого государства, 
который закрепляет основные положения и принципы организации и функционирования 
государства. Принята всенародным голосованием 12 декабря 1993 года с изменениями, одобренными 
в ходе общероссийского голосования 1 июля 2020 года. 
 

Особенности Конституции РФ: 
• является основным источником права, служит базой для текущего законодательства 

(остальные законы, основываясь на принципах конституции, развивают ее нормы); 
• отличается стабильностью, ибо закрепляет самые основы государственного строя; 
• является актом основополагающего характера (конституция закрепляет основы 

государственного строя, основные права и свободы, определяет форму государства, систему 
высших органов государственной власти, т. е. фактически «учреждает» государство); 

• характеризуется особым порядком принятия и изменения. ГЛАВА 9 КРФ. 
(затрудненным в сравнении с остальными законами. Для принятия поправок в главы 3-8 -две 
трети ГД и три четверти Сов. Фед. должны проголосовать «за». Вступают в силу после 
одобрения двумя третями органов власти субъектов РФ).  
Гл. 1-2, 9 не подлежат изменению Федеральным собранием. 

• обладает высшей юридической силой (все текущее законодательство должно по крайней 
мере не противоречить конституционным положениям, а сами законы и другие юридические 
акты принимаются теми органами и в том порядке, который устанавливается конституцией). 

 
Основы конституционного строя (Глава 1) 

• Федерализм (ст. 1 и 5) 
• Демократия (ст. 1, 2, 3) 
• Правовой характер государства (ст. 1, 2). 
• Соблюдение и защита прав и свобод человека и гражданина (ст. 2) 
• Народовластие: «Носителем суверенитета и единственным источником власти в Российской 

Федерации является ее многонациональный народ». (ст. 3) 
• Государственный суверенитет (ст. 4) 
• Социальный характер государства (ст. 7) 
•  Свобода экономической деятельности (ст. 8) 
• Многообразие форм собственности (ст. 8) 
• Разделение властей (ст. 10) 
• Местное самоуправление (ст. 12) 
• Идеологический плюрализма (ст. 13) 
• Светский характер государства (ст. 14) 

 
Конституционные обязанности человека и гражданина 

• Соблюдение Конституции РФ и законов РФ (ст. 15, часть 2) 
• Уважение прав и свобод других лиц (ст. 17, часть 3) 
• Забота о детях и нетрудоспособных родителях (ст. 38, части 2, 3) 
• Получение основного общего образования (ст. 43, часть 4) 
• Забота о памятниках истории и культуры (ст. 44, часть 3) 
• Уплата налогов и сборов (ст. 57) 
• Охрана природы и окружающей среды (ст. 58) 
• Защита Отечества (ст. 59) 

 



Права и свободы человека и гражданина 
Права человека — возникают как естественные права, принадлежащие человеку от рождения. 
Личные права и свободы — это права и свободы, вытекающие из естественного статуса человека 
как такового, присущи всем людям от рождения. 
 
Права гражданина обретаются из закона – с возрастом, при принятии в гражданство или подданство, 
изменяются с течением времени. 
 

Личные права 
• Право на жизнь (часть 1 статьи 20 Конституции РФ) 
• Право на личное достоинство (часть 1 статьи 21 Конституции РФ) 
• Право на гуманное обращение (часть 2 статьи 21 Конституции РФ) 
• Право на свободу и личную неприкосновенность (часть 1 статьи 22 Конституции РФ) 
•  Право на неприкосновенность частной жизни, личную и семейную тайну, защиту чести и 

доброго имени (часть 1 статьи 23 Конституции РФ) 
•  Право на тайну переписки, телефонных переговоров, почтовых, телеграфных и иных 

сообщений (часть 2 статьи 23 Конституции РФ) 
• Право на неприкосновенность жилища (статья 25 Конституции РФ) 
• Право на определение и указание своей национальной принадлежности (часть 1 статьи 26 

Конституции РФ) 
• Право на пользование родным языком (часть 2 статьи 26 Конституции РФ) 
• Право на свободное передвижение, выбор места пребывания и жительства (часть 1 статьи 27 

Конституции РФ) 
•  Право на свободный выезд за пределы РФ и на беспрепятственное возвращение (часть 2 

статьи 27 Конституции РФ) 
•  Провозглашается свобода совести и вероисповедания (статья 28 Конституции РФ) 
• Провозглашается свобода мысли и слова (часть 1 статьи 29 Конституции РФ) 

 
Социально-экономические права - в совокупности определяют условия жизни человека, 
использование им своих способностей, степень его социальной защищенности.  Являются 
вторичными по отношению к личным правам (те могу возникать только при условии наличия 
первых). 

• право на отдых (ст. 37 Конституции РФ) 
• право на достаточный жизненный уровень, включая питание, жилищные условия, одежду, 

право на непрерывное улучшение условий жизни 
•  право на жилище, на его предоставления отдельным категориям граждан (ст. 40 Конституции 

РФ) 
• право на наивысший достижимый уровень здоровья, его здоровья и медицинскую помощь (ст. 

41 Конституции РФ) 
• право на охрану и поддержку семьи, материнства, детства (ст. 38 Конституции РФ) 
• право на получение социального обеспечения по старости, инвалидности, в случае болезни, 

потери кормильца, для воспитания детей и т.д. (ст. 39 Конституции РФ) 
• право частной собственности т.е. владения, распоряжения и пользования своим имуществом 

(ст. 35, 36 Конституции РФ) 
•  право наследования (ст. 35 Конституции РФ) 
• свобода предпринимательской деятельности – т.е. разрешенной законной деятельности, 

сопряженной с риском направленной на извлечение прибыли (ст. 34 Конституции РФ) 
• свобода промышленности и торговли – отсутствие внутренних барьеров для обмена товаров и 

движения денежных средств (ст. Конституции РФ) 
• право на труд – т.е. право свободно распоряжаться своими способностями к труду, выбирать 

род деятельности, профессию (ст. 37 Конституции РФ) 
• право на забастовки (ст. 37 Конституции РФ) 

 
 
 



Культурные права представляются собой реализацию права человека на развитие, не только 
физическое, но и духовное, интеллектуальное, социальное.  

• право на образование (ст. 43 Конституции РФ) 
•  свободу творчества (ст. 44 Конституции РФ) 
• право на участие в культурной жизни и пользование учреждениями культуры, на доступ к 

культурным ценностям (ст. 44 Конституции РФ) 
• право на пользование национальным языком, на выбор языка воспитания, общения, 

творчества (ст. 26 Конституции) 
•  право пользования результатами научного прогресса 
•  на защиту авторских прав (ст. 44 Конституции РФ) 

 
Политические права и свободы — это права и свободы, служащие в качестве гарантий реализации 
возможность на воздействие на государство со стороны граждан и гражданского общества в целом. 

• право на свободные средства массовой информации и отсутствие цензуры (часть 5 статья 29 
Конституции РФ) 

• право на объединения, включая право создавать профессиональные союзы для защиты своих 
интересов (часть 1 статьи 30 Конституции РФ) 

• право собираться мирно, без оружия, проводить собрания, митинги и демонстрации, шествия 
и пикетирования (статья 31 Конституции РФ) 

• право на участие в управлении делами государства (часть 1 статьи 32 Конституции РФ) 
• право избирать и быть избранным в органы государственной власти и органы местного 

самоуправления (часть 2 статьи 32 Конституции РФ) 
• право на участие в референдуме (часть 2 статьи 32 Конституции РФ) 
• право обращаться лично, направлять индивидуальные и коллективные обращения в 

государственные органы и органы местного самоуправления. (статья 33 Конституции РФ) 
• право на участие в отправлении правосудия (часть 5 статьи 32 Конституции РФ) 



Социальная защита населения 
Социальное обеспечение - система материального обеспечения и обслуживания семей, в которых 
есть дети, а также граждан в старости, в случае болезни, потери кормильца, полной или частичной 
трудоспособности. 
 

Конституционные основы (ст. 39): 
• гарантируется социальное обеспечение по возрасту, инвалидности, потери кормильца и т.д.; 
• государственные пенсии и пособия установлены законом; 
• поощряется добровольное социальное страхование. 

 
Принципы социального обеспечения: 

• всеобщность и доступность; 
• осуществление за счет бюджета и страховых платежей; 
• объем не ниже социального стандарта; 
• многообразие форм и видов. 

 
Виды социальной помощи: 

• пособие во временной нетрудоспособности; 
• пособие по уходу за ребенком; 
• медицинская помощь; 
• пособие по беременности и родам. 

 
Пенсия — это регулярная, гарантированная денежная выплата, в целях материального обеспечения 
граждан. 
 
Страховая пенсия – ежемесячная денежная выплата в целях компенсации застрахованным, в связи 
утраты ими трудоспособности. Выплачивает Социальный фонд России. 
 

Виды страховых пенсий: 
• по старости; 
• по инвалидности; 
• по потери кормильца. 

 
Виды пенсионного обеспечения в РФ: 

• государственное пенсионное обеспечение; 
• обязательное пенсионное страхование (страховая + накопительная части); 
• негосударственное (дополнительное) пенсионное обеспечение. 

 
 


